Itinerarios individualizados de

insercion laboral

Es un programa desarrollado por
Colectivos de Accion Solidaria (CAS)
e ISMUR para llevar a cabo itinerarios
individualizados de insercion laboral
entre la poblacién no comunitaria.

CAS e ISMUR proporcionan a los
participantes un apoyo y
asesoramiento gratuito que consta
de:

- Inscripcion en bolsa de empleo.

- Orientacion y acompafamiento
para la busqueda de empleo.

- Asesoramiento en la realizacion
de trdmites administrativos.

- Talleres y cursos para facilitar una
formacién adaptada al mercado
laboral.
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Busqueda de empleo

Actividades grupales y orientaciones
individuales y personalizadas, para la
insercion laboral.

Ofrecemos apoyo en la elaboracion
del curriculum, la carta de
presentacion o la preparacion de la
entrevista de trabajo.

Inscripcion en nuestra bolsa de

empleo y apoyo con tramites on-ine.

Talleres

Talleres de competencias basicas
para la adquisicion de habilidades
sociales y personales, mejorar la
expresion emocional y lograr una
adecuada comunicacion para la
busqueda de empleo.

Potenciar una integracion social y
laboral.

Formaciones en oficios

Cursos tedrico-practicos que
promueven el autoempleo y/o

incorporacién al mercado laboral:

 Costuray confeccion:

Cursos para aprender a coser a
mano y a maquina. También para
aprender conceptos basicos de
confeccion.

» Asistente personal:
Especialmente dirigido al cuidado de
personas mayores, para ofrecer un
apoyo Yy facilitar que permanezcan en
sus casas Y desarrollen su vida en su
entorno habitual.

e Primeros auxilios: curso para

aprender los conceptos y las
maniobras sanitarias basicas que
puede necesitar una persona en caso
de accidente, etc.

» Nuevas tecnologias: talleres para el

uso correcto de aplicaciones y
herramientas para la busqueda de
empleo on-line.

e Acciones para la igualdad y el

respeto al medio ambiente: talleres
para promover la igualdad de
oportunidades, la no discriminacion y
el cuidado al medio ambiente.



